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PESSOAS DE
CONRIANGA

@

Tenho adultos de confianga
que me ouvem, me ajudam

@ e me protegem.
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MEUS
Y MPORTAN

-

FELIZ TRISTE  ASSUSTADO COM RAIVA

Se eu me sentir estranho,

incomodado ou com medo,
posso pedir ajuda.

@ TOAUE CERTO B
TORUE ERRADO

@ TOQUE CERTO §5
é quando me A

faz bem, com
carinho e
respeito.

® TOQUE ERRADO
é quando me

deixa triste,
com medo ou
desconfortavel.
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EM
SEGUROS

Prefiro lugares onde me sinto

bem e protegido.
Se um lugar me deixa desconfortavel,
eu posso sair e pedir ajuda.
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SEEREDOSS
BOWS E RUINS

('SEGREDO BOM )

Surpresas que
deixam a gente

.
(SEGREDO RUIM )

Segredos que
machucam ou
assustam!

PED GED SED GED GHD GED GHD GES SID GHD GED GID GID GED GED GED GED e

feliz!
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Conte a um adulto
de confianca

O Toques de cuidado e

respeito, como aperto
O de mdo, toque no ombro

ou ajudar a pentear o

cabelo — sempre com
LO consentimento. J
(0 AMARELO <)

Atengdo! Se um toque,

O brincadeira au aproximagdo
te deixar desconfortdvel,

‘/I -\‘ K e procure ajuda. J
FO VERMELKO <)

O diga NAO, saia de perto

Partes mtums ndo podem
ser tocadas. As partes
cobertas por roupe intima
sdo privadas. Se alguém
tocar, pedir segredo ou
mostrar algo que te assuste,
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